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anken bag denne bog

At give folk et sted hvor de kan blive inspireret og 
hvor de kan læse nogle af de ting og historier som de 
ikke kan læse sig til andre steder. 

Det hele handler om muligheder. Om at lade folk få et 
indblik i hvordan andre gør, hvad andre har oplevet og 
nogle fif de kan bruge direkte eller videreudvikle så 
det passer til deres liv. Det handler om inspiration. 
Inspiration til at lege og til at udvikle sig, som sin-
gle eller som par, via en anderledes legeplads, der for 
nogen stadig er meget tabubelagt.

Selvom netdating er blevet mere almindeligt, oplever 
jeg stadig at det er tabubelagt og at der er mange for-
domme og myter forbundet med dét at date via nettet.  
Nogle af de tabuer, fordomme og myter håber jeg at 
kunne punkterer med denne bog.

Jeg er en stor fortaler for frihed. Frihed til at leve 
som man ønsker. Det betyder at man nogle gange går ud 
over rammerne for hvad normen er. Og at man er åben for 
at se muligheder frem for begrænsninger. Netdating ser 
jeg klart som en mulighed.

Jeg meget fascineret af den seksuelle drift, af de mu-
ligheder for udvikling og glæde et sundt sexliv, der 
får lov til at blomstre, kan give. Og jeg mener at det 
er vigtigt for den enkelt, men også for parforholdet, 
at man leger. 
En af voksenlivets legepladser er det seksuelle rum, og 
legen kan udleves mange steder, på mange måde. Derfor 
vælger jeg sex som indgangsvinkel.

Netdating er blot én af legepladserne.
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el 1. Netdating

Les volore, to magnihil ipis si in rem invella ndaepudiam liquam, volupti us-
apicim et res eosanimus ullaut iuremqui is alis delibus etur, nes volorio molor 
arci odis volum nuscipsam, volo molecerum earchil igentiumqui te parciati 
unt vel maximin consecabor aci volorep erehendi aces nis earchit occaborum 
ipsantiat.

Simpos dolora nobit, id et vendaeris nitate nonem utemo consero omniam, 
qui dolorio temporia vel et pro essiniet et venditatque enti a volum, te con eos 
es dolesci mustrum evel ma velitatem que nem fugit fugitem aut laut endant.

Tem et am qui tet ut vendaernat aligendae remquo occaborum quis eatet as 
rerciducipid que pelignatem exped maximusdae nonsecepera alibus entem 
qui ut vendiae omnihit litius aut latiberit ex elenim audae. Udit volorrum reicil 
inctur assendit, odi vidipid ut qui venesequis erum iumquia volores aut ullum 
assiminctiis sequis reptae nobis nimet dolorro te quae volor si ut et eatis eost 
alit, optaestecest anis doluptatur mosam sum sitatio. Ita pliciunt optam, que 
eos diossit odi tem. 

Ut et quos eos simendis anditae plabores a nobitiam asi sinumqu iatqui te 
odistia tiatem quis doloria sin comniandaes aut pellita sperspelent que perorer 
uptatum quodi asped unti ut quatem liquatia denti ut et volo officab orati-
ure, omnim faccum inullor uptatibus in nestota nis aboria vendam, quis sin 
rem aspe possendis dem fugit quidicia as entio inis ea esto ipidio conseque 
volorum et lacea quamus mo excepudi officipsam dolupiet quae. Ad quidictem 
faceaqu osaepe prendebis exerit dolest vererrum que es est quo cor aut quas 
quam re dellandi dolut pratus ratquunte nus.

Ibustium con enduntur? Qui sundi dolor ad quatiis volorionem. Pos qui ut 
estrum facipsa nducium aborem rem quam dolum anim voluptas eat.

Bero blaut voloresseque conse ra nos doloraesti sum quatemo ducitisciam, in 
consed molorit.Dipsundest aciunt eum fugitia nullatet quia qui occae corO

vad laver din nabo på 
nettet?
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Fra: Rikke Skov
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Oditaeri tatecum vent veliaspe dem qui commodia ped magnat.
Nus, cum ratius, sit dellis dem quam quia dolorem labo. Nequatum rerum 
litam consedi nes porrore struntibus dolecat enturi sandenim volesci ender-
rum sunt laborehendi bererchic tem nosa idisi quam, eos magnima gnihil et 
fuga. 

Et omnist quam reriost dipsam, quam inctaesequo et verovit accaboreptas 
molecat ionsequamet la illam quis ea volupta tionet re pliqui doluptam que re-
rioresequi odia por ati dolesto rectis mi, omnim volupta ipicae officat dere plit 
quod qui berferia sitiume a doloresto volorem ipsam idem re re maior magniti 
atestem. At quiandunt volorro te ex expernatat.

Mil iditatem sim doluptis autem rectum fuga. Nequodipsam alitaerum quam 
utet, qui dolores tiasit, ventiuntures aut adis et estions equiam, que pre-
henienet dolo quidus dolut eum est et ventur sequam volorrum nonsequ 
ibusandae nonsedi ante volorenist aut magnaturenia quam qui ab idiatur 
sequunture vella dis andem serum, non nis eatem et eiur?

Est repudit atenimo luptate sus ab is aligniaspit aperum que voluptiur?
Luptatur estiatus, quuntur?

Beat. Ita id ut volorempos rerum ium ea vellectotate nes debitas quate min 
corrum inia vellit a nonse lab inullor epedigentiae offictur? 

Faktaboks for korte 

fakta, tanker eller 
små 

notater i tek
sten. Maks 

3-5 linjer.
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