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Profilmanual for bokomslag & sidelay-
out  til ”Fra fantasi til virkelighed” 

Denne profilmanualen er laget til bokomslag og sidelayout for boken ”Fra fantasi til virkelighed – en bog 

om sex via internettet”, og beskriver det som er nødvendig for at det trykte produktet skal fremstå slik 

som designet er ment.

Idéen bak designet

Fordi denne boken handler om sex over internettet, er temaet i designen basert på teknologi. Der er 

illustrasjoner av en Mac foran og bak på omslaget, og app buttons både på omslaget og i sidelayout’en. 

Bortsett fra hovedtittelskriften har jeg brukt skrifttypene courier og Arial som er typiske i for eksempel 

e-post tekst. I stedet for innfelte kapiteler i sidelayouten har jeg laget kapiteler i form av app buttons. Og 

overskriftene i sidelayouten på de ordinære sidene skal gi en webaktig følelse. De sidene som inneholder 

personlige historier fra virkeligheten skal lages som e-poster fra en virkelig person, og små notater i form 

av gule lapper (som man ofte finner på pc’en eller skrivepulten) på strategiske steder rundt om i boken.

Tittel og forfatter

Hovedtittel:  ”Fra fantasi til virkelighed”

Undertittel: ”En bog om sex via internettet”

Forfatter: Camilla Colding-Jørgensen fra København, Danmark.

Språk: Dansk.

Målgruppe

Voksne mennesker mellom 30 og 50 år, single og par.

Format

Sideformat 13,5 cm x 21 cm – hardback innbundet med løst omslag.

Omslag: Forside og bakside omslag 13,5 x 21 cm. Rygg 2cm (størrelsen økes eller minskes når endelig 

sideantall vites, og beregnes i forhold til papirets tykkelse). Innbrett på hver side 8 cm

Bleed 3 mm

Sideantall ca.150 (boken er ikke ferdigskrevet ennå)
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Fargeprofil

CMYK Coated fogra27 (ISO 12647-2:2004)

Bokomslag

Bokomslaget er designet for å tiltrekke seg oppmerksomhet i bokhylla, dermed skarpe farger som 

rosa og gul i tekstene. Rosa er en feminin farge og selv om det nok vil være mange kvinnelige kjøpere 

av denne type bok, så skal den også appellere til menn. Derfor er bakgrunnsfargen en mer maskulin 

sjøgrønn.

Forside - skrifter og farger

Hovedtittel: 

”Fra”: Cooper Black, regular, 36 pt, leading 37 pt., baseline shift -19 pt. Kerning: F-r: -24, r-a: -10.

”Fantasi”: Cooper Black, regular, 68 pt, versaler. Leading 60 pt. Tracking: -10. Kerning:  F-A: 140, A-N: 10, N-T: 

10, T-A:  -90, A-S:  0, S-I: 0.

“til virkelighed”: Cooper Black, regular, 36 pt. Kerning: r-k: -29, k-e: -18,  ellers 0. Baseline shift: 3 pt.

Farge:  Knallrosa C=6,M=94, Y=10, K=0

Undertittel ”En bog om sex via internettet”:

Courier New, Bold, 18 pt. Alle innstillinger standard.

Farge: Gul, C=6, M=0, Y=57, K=0

Forfatter navn Camilla Colding-Jørgensen:

Courier New, Bold, 20 pt. Alle innstillinger standard.

Farge: Gul, C=6, M=0, Y=57, K=0

Alle titler på forsiden er midtstilte.

Rygg - skrifter og farger

Tittel: ”Fra fantasi til virkelighed”: Cooper Black, regular, 22 pt.

Farge: Knallrosa C=6,M=94, Y=10, K=0

Forfatter navn Camilla Colding-Jørgensen:

Courier New, Bold, 14 pt. Alle innstillinger standard.

Farge: Sjøgrønn C=80, M=45, Y=51, K=20

Rektangulær bakgrunnsboks bak tekst i ryggen:

Farge: Grå C=16, M=11, Y=12, K=0, opacity: 55%.
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Bakside - skrifter og farger

”Fra fantasi til virkelighed” og ”Fra fantasi til virkelighed er:” Cooper Black, regular, 18 pt.

Farge: Knallrosa C=6,M=94, Y=10, K=0

Rosa hjertebullets i samme farge.

Resten av teksten på baksiden:

Courier New, Bold, 10 pt. Alle innstillinger standard.

Farge: Gul, C=6, M=0, Y=57, K=0

Farger i designet

Fargene som listes opp nedenfor gjenbrukes i hele designet, på bakgrunn i skrift og i illustrasjoner i hele-

boken. Dette er også fargene på stripene i innbretten på omslaget.

1.	 Lys rosa C:0 M:28 Y:13 K:0

2.	 Gammelrosa C:18 M:71 Y:7 K:0

3.	 Knallrosa C:6 M:94 Y:10 K:0

4.	 Blå C:83 M:58 Y:15 K:2

5.	 Orange C:0 M:72 Y:79 K:0

6.	 Lys gul C:6 M:0 Y:57 K:0

7.	 Lys turkis C:58 M:0 Y:24 K:0

8.	 Sjøgrønn C: 80 M:45 Y:51 K:20

9.	 Lys gulgrønn C:28 M:6 Y:96 K:0

Layout sider

Side 13,5 cm bred, 21 cm høy

Margins 12,7 cm (oppe, nede, indre, ytre)

Indre kolonne 11,9 cm, én kolonne

Fordi boken er liten og handy fungerer det godt med en enkelt bred kolonne.
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Side 2 - innledning fra forfatteren

Overskrift: Innfelt forbokstav (indent captital letter) T i form av en app button 

laget i Illustrator, satt inn som .eps image,og tekst i Cooper Black, regular, 18 pt. 

Farge: Farge: Knallrosa C=6,M=94, Y=10, K=0

Marger: Bakgrunn i samme stripete mønster som på omslagets innbretter.

Kolonne: Brev i Courier New, Regular, 9 pt, svart. Forfatterens tanker om boken. 

Signatur nederst.

Side 3 - normal tekstside

Brødteksten på alle normale sider skal settes i Arial, regular, 9 pt.

Overskriftene på alle normale tekstsider skal lages ved at første bokstav er 

en innfelt forbokstav i form av en app button, i en av designets hovedfarger. 

Denne samme fargen brukes i fortsettelsen av overskriften, som skal settes i 

Cooper Black, Regular, 18 pt.

Side 4 - historier fra virkeligheten og notater

Alle historier fra virkeligheten skal se ut som e-poster og heading som eksem-

pel på side 4 skal settes inn øverst slik at det ser ut som en genuin e-post, men 

med fiktive navn. Brødteksten nedenfor settes i Arial, Regular, 9 pt.

Notater og små sitater skal settes på gule lapper med skriften Bradley Hand ITC, 

12 pt. Farge: Blå C:83 M:58 Y:15 K:2. Den gule lappen roteres cirka 9 grader eller 

slik det ser bra ut der den plasseres. Slike gule lapper kan også plasseres på 

andre typer sider i boken.

Side 1 - tittelside

Tittelen fra forsiden av omslaget er gjentatt og skalert ned til å passe midtstilt i 

11,5 cm.

Undertittel og forfatternavn er gjort om til sort farge, og holdt i 14 pt.

anken bag denne bog

At give folk et sted hvor de kan blive inspireret og 
hvor de kan læse nogle af de ting og historier som de 
ikke kan læse sig til andre steder. 

Det hele handler om muligheder. Om at lade folk få et 
indblik i hvordan andre gør, hvad andre har oplevet og 
nogle fi f de kan bruge direkte eller videreudvikle så 
det passer til deres liv. Det handler om inspiration. 
Inspiration til at lege og til at udvikle sig, som sin-
gle eller som par, via en anderledes legeplads, der for 
nogen stadig er meget tabubelagt.

Selvom netdating er blevet mere almindeligt, oplever 
jeg stadig at det er tabubelagt og at der er mange for-
domme og myter forbundet med dét at date via nettet.  
Nogle af de tabuer, fordomme og myter håber jeg at 
kunne punkterer med denne bog.

Jeg er en stor fortaler for frihed. Frihed til at leve 
som man ønsker. Det betyder at man nogle gange går ud 
over rammerne for hvad normen er. Og at man er åben for 
at se muligheder frem for begrænsninger. Netdating ser 
jeg klart som en mulighed.

Jeg meget fascineret af den seksuelle drift, af de mu-
ligheder for udvikling og glæde et sundt sexliv, der 
får lov til at blomstre, kan give. Og jeg mener at det 
er vigtigt for den enkelt, men også for parforholdet, 
at man leger. 
En af voksenlivets legepladser er det seksuelle rum, og 
legen kan udleves mange steder, på mange måde. Derfor 
vælger jeg sex som indgangsvinkel.

Netdating er blot én af legepladserne.

el 1. Netdating

Les volore, to magnihil ipis si in rem invella ndaepudiam liquam, volupti us-
apicim et res eosanimus ullaut iuremqui is alis delibus etur, nes volorio molor 
arci odis volum nuscipsam, volo molecerum earchil igentiumqui te parciati 
unt vel maximin consecabor aci volorep erehendi aces nis earchit occaborum 
ipsantiat.

Simpos dolora nobit, id et vendaeris nitate nonem utemo consero omniam, 
qui dolorio temporia vel et pro essiniet et venditatque enti a volum, te con eos 
es dolesci mustrum evel ma velitatem que nem fugit fugitem aut laut endant.

Tem et am qui tet ut vendaernat aligendae remquo occaborum quis eatet as 
rerciducipid que pelignatem exped maximusdae nonsecepera alibus entem 
qui ut vendiae omnihit litius aut latiberit ex elenim audae. Udit volorrum reicil 
inctur assendit, odi vidipid ut qui venesequis erum iumquia volores aut ullum 
assiminctiis sequis reptae nobis nimet dolorro te quae volor si ut et eatis eost 
alit, optaestecest anis doluptatur mosam sum sitatio. Ita pliciunt optam, que 
eos diossit odi tem. 

Ut et quos eos simendis anditae plabores a nobitiam asi sinumqu iatqui te 
odistia tiatem quis doloria sin comniandaes aut pellita sperspelent que perorer 
uptatum quodi asped unti ut quatem liquatia denti ut et volo offi cab orati-
ure, omnim faccum inullor uptatibus in nestota nis aboria vendam, quis sin 
rem aspe possendis dem fugit quidicia as entio inis ea esto ipidio conseque 
volorum et lacea quamus mo excepudi offi cipsam dolupiet quae. Ad quidictem 
faceaqu osaepe prendebis exerit dolest vererrum que es est quo cor aut quas 
quam re dellandi dolut pratus ratquunte nus.

Ibustium con enduntur? Qui sundi dolor ad quatiis volorionem. Pos qui ut 
estrum facipsa nducium aborem rem quam dolum anim voluptas eat.

Bero blaut voloresseque conse ra nos doloraesti sum quatemo ducitisciam, in 
consed molorit.Dipsundest aciunt eum fugitia nullatet quia qui occae corO

vad laver din nabo på 
nettet?

Fra: Rikke Skov
Sendt: 12.05.2010
Til: Jørgen Rasmussen
Subject: Legetøj

Oditaeri tatecum vent veliaspe dem qui commodia ped magnat.
Nus, cum ratius, sit dellis dem quam quia dolorem labo. Nequatum rerum 
litam consedi nes porrore struntibus dolecat enturi sandenim volesci ender-
rum sunt laborehendi bererchic tem nosa idisi quam, eos magnima gnihil et 
fuga. 

Et omnist quam reriost dipsam, quam inctaesequo et verovit accaboreptas 
molecat ionsequamet la illam quis ea volupta tionet re pliqui doluptam que re-
rioresequi odia por ati dolesto rectis mi, omnim volupta ipicae offi cat dere plit 
quod qui berferia sitiume a doloresto volorem ipsam idem re re maior magniti 
atestem. At quiandunt volorro te ex expernatat.

Mil iditatem sim doluptis autem rectum fuga. Nequodipsam alitaerum quam 
utet, qui dolores tiasit, ventiuntures aut adis et estions equiam, que pre-
henienet dolo quidus dolut eum est et ventur sequam volorrum nonsequ 
ibusandae nonsedi ante volorenist aut magnaturenia quam qui ab idiatur 
sequunture vella dis andem serum, non nis eatem et eiur?

Est repudit atenimo luptate sus ab is aligniaspit aperum que voluptiur?
Luptatur estiatus, quuntur?

Beat. Ita id ut volorempos rerum ium ea vellectotate nes debitas quate min 
corrum inia vellit a nonse lab inullor epedigentiae offi ctur? 

Faktaboks for korte 

fakta, tanker eller små 

notater i teksten. Maks 

3-5 linjer.
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Illustrasjoner

 Bakgrunn

Striper
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Innfelte forbokstaver

De innfelte forbokstavene er i skriftene Algerian (H’en ovenfor), Arial rounded MT bold (T’en ovenfor) og 

Black Chancery (R’en ovenfor) for å gi en eventyraktig  og variert kontrast forhold til Arial i brødteksten. 

Formen er laget som en app button i Illustrator i en av designets hovedfarger. Den samme fargen brukes 

i fortsettelsen av overskriften. Overskriften skal både være web-aktig og eventyrbokaktig.

Trykkfinish

Omslag: 130 gram silk, hvitt papir. Bakgrunn (grønn bakgrunn og striper) i matt trykk, tekster og illustras-

joner i blank lakk finish. Sider inne i boken: 110 gram silk, hvitt papir. 


